
Programm Wahlsport Schuljahr 2025-26

1 H 1 Badminton Volleyball Basketball Volleyball TOP Volleyball
Volley/ Beachvolley 

Mittlere

2 H 2 Beachvolley Mittlere Ballspiele im Trend Volleyball Handball Golf
Volley/ Beachvolley 

Fortgeschritttene

3 H 3 Golf Unihockey Badminton Burner Games Polysport Fussball

4 H 4
Selbstverteidigung für 

Frauen
Yoga

Selbstverteidigung 

für Frauen

Salsa "Lets Move 

2026"

Selbstverteidigung 

für Frauen

Latin Fitness Dance 

& Body forming

5 H 5
Beachvolley 

Fortgeschrittene
Burner Games Poly Spielsportarten

Geräteturnen / 

Parkour
Yoga Yoga

6 MZR Inline Skating Tischtennis
Latin Fitness Dance 

& Body Forming
Best of Fitness

Salsa "Let's Move 

2026"
Tischtennis

7
Aula / 

extern
US Games Salsa & more Yoga Squash Squash Schwimmen

8 extern Landhockey Klettern (extern) Padel Padel Padel
Fitness und

Spiele outdoor

9 extern
SUP (stand up 

paddling)
Curling Curling Bouldern Bouldern Polysport outdoor

10 extern Rudern Eislauf Eislauf Eislauf Rudern Rudern

11 extern Nordic Walking
Karate/Selbstverteidi

gung für alle 
Eishockey Eishockey Nordic Walking Mountainbike

12 extern Tennis Tennis Tennis Tennis Tennis Tennis

Änderungen im Programm für Block D, E und F (2. Ausschreibung) sind vorbehalten.

F (3x)A (5x) B (5x) C (5x) D (5x) E (4x)

 23.4. / 30.4. / 7.5. 

1. Semester 2. Semester

Ort/Halle 1. Ausschreibung 2. Ausschreibung

14.8. / 21. 8. / 28.8. / 4.9. /(Personalausflug 11.9.) 

/18.9.
16.10  / 23.10. / 30.10. / 6.11. / 13.11. 20.11 / 27.11. / 4.12. / 11.12. / 18.12 8.1. / 15.1. / 22.1. /  (29.1. ISW) / 19.2. / 26.2.  5.3. / 12.3. / 19.3. / (26.3. LM) / 2.4.


